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Yleista

Tahan dokumenttiin on pyritty kerdamaan luistelukoululaisille ja heidan vanhemmilleen keskeisia tietoja.
Luethan tiedotteen tarkasti ja sailytdt mahdollista myohempaa tarvetta varten.

Hameenlinnan Taitoluistelijoiden luistelukoulussa on tavoitteena saavuttaa luistelun perustaidot
turvallisessa ymparistossa. Jaalla toimintaa ohjaavat koulutetut ohjaajat sekd valmentajat yhdessa
vanhempien seuran luistelijoidemme kanssa. Luistelukoulu jakautuu LUKO-ryhmaan seka H3-ryhmaan.
LUKOlaiset ovat alle kouluikaisia ja H3-ryhmalaiset koululaisia. Lisdksi luistelijat jaetaan jaalla pienempiin
ryhmiin taitojen ja vauhdin mukaan.

Luistelukouluun ilmoittaudutaan aina puoleksi vuodeksi kerrallaan ja sieltd on mahdollisuus edeta
seuraaviin ryhmiin valmentajan suosituksesta. Ajatuksena on |6ytda jokaiselle sopiva polku luistelukoulusta
eteenpain joko harraste- tai kilparyhmaan.

Harjoitusajat -ja paikat

Harjoitukset luistellaan ldhes poikkeuksetta Metritiski-Areenalla (Ritarihallin yhteydessa oleva halli)
sunnuntaisin klo 17.15 — 18.05. Poikkeuksista tiedotetaan seuran www-sivuilla osoitteessa
www.hameenlinnantaitoluistelijat.net. On tarkeda, ettd vanhemmat tarkistavat www-sivuilta loppuviikosta,

ettei aikaan tai paikkaan ole tullut muutoksia. Jadhalleilla turnaukset ja pelit siirtavat joskus vuoroja, mutta
yritdmme aina |0ytda poisjadneelle vuorolle korvaavan vuoron.

Varustautuminen jaalle

Luisteluasun tulee olla lammin, joustava ja mukava paall3, jotta luistelijan on helppo liikkua. Esimerkiksi
verryttelypuku, jonka alle puetaan pitkat alusvaatteet, on hyva vaihtoehto. Pidemmalle ehtineille
luistelijoille suositellaan luistelutrikoita ja —pukua harjoitteluasuksi. Lisaksi pipo ja sormikkaat tai lapaset.
Pitkat hiukset tulee olla kiinni. Purukumin, karkin tms. sydminen on ehdottomasti kielletty jaalla
turvallisuussyista. Suosittelemme myo6s kyparan kayttoa.

Luistimet

Kasvavan jalan hyvinvointi on tarkea asia. Hyva luistinkenka tukee jalan asentoa ja on valttamaton uusien
taitojen oppimisessa. Luistimissa ei kannata sadstaa, hinta on useimmiten laadun tae. Aloittelevalle
luistelijalle voi ostaa hyvat luistimet joko kdytettyina tai uusina. Taitoluistimet ovat kdytettyindkin parempia
kuin ns. tavalliset “markettiluistimet”.

Kun luistelu aloitetaan, luistimien valinta on varsin helppoa. Valittavana on vain muutama taitoluistinmerkki
ja asiantuntijaliikkeessa katsotaan lapsen jalan mukainen paras vaihtoehto. Teratkin ovat valmiiksi
kiinnitettyina, joten ongelmaa valinnasta ei ole. Hyvia aloittelijan luistimia ovat esim. Risport, Wifa, Edea ja
Riedell. Hyvia taitoluistimia ei kannata kayttaa ulkojailla, vaan ulos kannattaa hankkia eri luistimet.
Luistimista on syyta pitdaa hyvaa huolta ja se tarkoittaa terasuojien kayttoa liikkuessa hallilla jaan
ulkopuolella. Luistelun jalkeen terat tulee kuivata ja suojata pehmeilla terasuojilla sailytyksen ajaksi.
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Taitoluistimien teroituksessa on hyva huomioida, etta teroitus tulee aina tehda alan erikoisliikkeessa, ei
pikasuutarissa tms. Taitoluistin teroitetaan erilaisella laitteella kuin jadkiekkoluistin.

Luistimia kannattaa etsiad seuran www-sivujen varusteporssista ja ldhialueen paras valikoima kaytetyista
luistimista lienee Aaltonen Skate Marketingissa Tuusulassa (http://www.taitoluistin.fi/).

Poissaolot, sairastapaukset

Sairaana ei saa osallistua harjoituksiiin tai ndaytoksiin oman ja kavereiden turvallisuuden vuoksi.
Sairaspoissaoloista ei tarvitse ilmoittaa valmentajille, mutta pitkaaikaisista poissaoloista ja
nadytospoissaoloista toivomme ilmoitusta ryhman vastuuohjaajalle.

Vanhempien rooli harjoitusten aikana

Harjoituksista vastaavat valmentajat sekd ohjaajat. Vanhemmat ovat tervetulleita seuraamaan harjoituksia
hallin katsomosta, vaihtoaitioihin tai jaalle ei saa tulla kengill3, jotta valtdmme hiekan kulkeutumisen
paikkoihin, joissa kuljetaan luistimin. Lapset ovat valvottuna koko harjoitustapahtuman ajan, eli
vanhemman ei ole valttamatonta jaada hallille seuraamaan harjoituksia. Lapselle on kuitenkin hyva laittaa
vaikkapa taskuun vanhemman matkapuhelinnumero, jotta tarpeen vaatiessa huoltaja saadaan kiinni
harjoitusten aikana.

Naytokset

Kaikki seuramme luistelijat osallistuvat luistelundytoksiin, joita jarjestetddn kaksi ndytosta ennen joulua ja
yksi kevaalla. Naytoksissa luistelijat padsevat esittdamaan taitojaan suurelle yleisolle. Kolmessa
naytoksessamme on tyypillisesti kdynyt yhteensa n. 4000 katsojaa! Naytosta edeltavilla viikoilla on erillisia
naytosharjoituksia, joiden ajankohdat ilmoitetaan www-sivuilla seka harjoitusten yhteydessa.

Maksut ja vakuutukset

Kaikki luistelukoululaiset vakuutetaan HTL:n toimesta. Onkin tarkeaa, etta taytatte
ilmoittautumislomakkeen tiedot taydellisind (henkildtunnus kokonaisuudessaan!), jotta voimme vakuuttaa
luistelijat. Mahdollisissa luistelumaksuihin liittyvissa kysymyksissa kannattaa olla yhteydessa paitsi omaan
valmentajaan, niin my&s seuran rahastonhoitajaan, jonka yhteystiedot |6ytyvat seuran www-sivuilta.

Lisatietoja:  www.hameenlinnantaitoluistelijat.net
Satu Petramaa 045 1101 728
satu.petramaa@pp.inet.fi
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