Ryhmasta toiseen siirtyminen kevaalla 2008

Harrastajat

Taitoryhmat

Kilparyhmat

Puolukat

(Harrastepuolen kilparyhma, kilpailevat aluetasolla)

Pihlajat
2h/vko + jumppa

Karpalot
3h/vko +
jumppa

T
5h/vko + jumppa

K1
8h/vko +
oheisharjoituksia

Alueryhma K2

5h/vko + 7h/vko +
oheisharjoi- oheisharjoituksia
tuksia

Kirsikat
2h/vko + jumppa

Luistelukoulu
1h/vko

Tavoitteena edeté ylospain ja oikealle.

T2
4h/vko + jumppa

T3
3h/vko + jumppa

K3
6h/vko +
oheisharjoituksia



