
 
Harrastajat Taitoryhmät 

Ryhmästä toiseen siirtyminen keväällä 2008
Kilparyhmät 

K1 
8h/vko + 
oheisharjoituksia 

Puolukat 
(Harrastepuolen kilparyhmä, kilpailevat aluetasolla) 
Kirsikat 
2h/vko + jumppa 

Luistelukoulu 
1h/vko 

Tavoitteena edetä ylöspäin ja oikealle.  

Karpalot 
3h/vko + 
jumppa 

Pihlajat 
2h/vko + jumppa 

3 
h/vko + 
heisharjoituksia 

K2 
h/vko + 
heisharjoituksia 

 

T2 
4h/vko + jumppa 

T1 
5h/vko + jumppa Alueryhmä 

5h/vko + 
oheisharjo
tuksia 
 

T3 
3h/vko + jumppa 
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