HAMEENLINNAN TAITOLUISTELIJOIDEN LUISTELUKOULUN TEEMAT SYKSYKSI 2011
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ALOITUS (klo 17.15 - 18.05)
jaahan tutustuminen ja ryhmiin jako

MUSIIKIN TAIKAA
luistellaan ja improvisoidaan. Hallilla jarjestetdan harjoitusten aikana kadytettyjen
luistelutarvikkeiden myynti!

KAVERILUISTELU
kutsu yksi ystavasi mukaan luistelemaan. Huomaa poikkeuksellinen harjoitusaika -ja paikka!
Ritari-areena kello 9.00 - 9.50!

El LUISTELUKOULUA. HYRIA SKATING, tervetuloa seuraamaan kansainvilisia kilpailujamme!

PEHMOLELU
tuo oma pehmolelu mukaan luistelemaan

LEIKKIVARJO
luisteluleikkeja leikkivarjolla

LUISTELLAAN YHDESSA
vanhempi/lapsi luistelu. Isi tai diti mukaan jaalle...

NOPPAPELI
kaikki saavat vuorollaan heittdd noppaa...

TEMPPURATA
kuinka selvita temppuradasta jaalla...

JAAPELIT JA LEIKIT
leppoisaa kisailua jaalla

HUIVILUISTELUA MUSIIKKIIN

JOULUNAYTOSHARIJOITUKSIA
JOULUNAYTOSHARJOITUKSIA
JOULUNAYTOSHARJOITUKSIA

TONTTULAKKILUISTELU JA JOULUNAYTOSHARIJOITUKSIA
luistellaan tonttulakit padssa ja virittdydytadn joululaulujen kera tulevaan...

Luistelukoulun harjoitukset aina Metritiskiareenalla sunnuntaisin klo 17.15 - 18.05, ellei toisin ilmoiteta.
Mahdolliset peruutukset tai aikataulujen muutokset ilmoitetaan kotisivuillamme.
Seuraathan kotisivuilta viikoittain ajankohtaista-sivua.

www.hameenlinnantaitoluistelijat.net



http://www.hameenlinnantaitoluistelijat.net/

