LUISTELUKOULUN TEEMAT KEVAAKSI 2012 ~ HTL
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15.1.SU ALOITUS (klo 17.15 - 18.05)
jéidéihdn tutustuminen ja ryhmiin jako

22.1.5U El LUISTELUA

29.1. SU PEHMOLELU
tuo oma pehmolelu mukaan luistelemaan

5.2.SU MUSIIKKILUISTELUA / Huom. Harjoitusaika 18.30 — 19.20
tervetuloa myds seuraamaan taitoluistelukisoja samana pdéivénd!

12.2.SU KAVERILUISTELU
tuo kaverisi mukaan luistelemaan

19.2. SU LUISTELLAAN YHDESSA
vanhempi/lapsi luistelu. Isi tai diti mukaan jddlle...

26.2. SU El LUISTELUA

4.3.SU TEMPPURATA JA KEVATNAYTOSHARJOITUKSIA
kuinka selvité temppuradasta jadlld...

11.3.SU JAAPELIT JA LEIKIT SEKA KEVATNAYTOSHARJOITUKSIA
leppoisaa kisailua jédlléd

18.3. SU KEVATNAYTOSHARJOITUKSIA
25.3. SU KEVATNAYTOSHARJOITUKSIA
1.4. SU LEIKKIVARJO

Huomaa normaalista poikkeava paikka, harjoitukset jédéliikuntakeskus
Hakiossa klo 17.15 - 18.05
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Hameenlinnan Taitoluistelijoiden kevatnaytos luistellaan todennakadisesti torstaina 29.3. riippuen
kuitenkin liigapeleistd. Asiasta ilmoitetaan tarkemmin kotisivuilla, lahempéana ajankohtaa.

Luistelukoulun harjoitukset pidetdan aina Metritiski Areenalla sunnuntaisin klo 17.15 - 18.05, ellei
toisin ilmoiteta. Mahdolliset peruutukset tai aikataulujen muutokset (esim. jadkiekko-otteluiden

vuoksi) ilmoitetaan kotisivuillamme. Seuraathan viikoittain viikko-ohjelmaa ajankohtaista-sivultamme.

Seuran sivut |6ydat osoitteesta: www.hameenlinnantaitoluistelijat.net



http://www.hameenlinnantaitoluistelijat.net/

